
LUNDI 3 MARS MARDI 4 MARS MERCREDI 5 MARS JEUDI 6 MARS VENDREDI 7 MARS

Midi Midi Midi Midi Midi
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Salade aux fromages taboulé salade de pates piémontaise salade composée charcuterie
chou blanc à la moutarde tomates maraichères carottes - céléri œuf mayonnaise betteraves mimosa

entrée chaude flan de courgettes charcuterie crudités concombre vignaigrette

Omelette au fromage Endives sauce mornay Poisson du jour Curry de légumes coco

Nems Steack haché Merguez grillées Sauce bolognaise

Poisson beurre nantais

riz aux légumes semoule aux épices pommes frites boulgour spaghettis

haricots verts provencale poélée de légumes ratatouille nicoise choux fleur poelée de légumes

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
 fromage  fromage  fromage fromage fromage

beignet framboise poire chantilly iles flottante mousse au chocolat Yaourt bio vanille
salade de fruits crème dessert compote de fruits entremet salade de fruits
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Soir Soir Soir Soir
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

aiguillette panées quiche lorraine poisson meunière pizza flammenkueche

poelée de légumes salde verte poelée rustique salde verte

Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt 

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

MOIS DE MARS 2025

Escalope de dinde champignons

Alban SALMON



LUNDI 10 MARS MARDI 11 MARS MERCREDI 12 MARS JEUDI 13 MARS VENDREDI 14 MARS

Midi Midi Midi Midi Midi
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

crudités  menu signature salade de riz salade de pates au jambon pain de poisson 
carottes à la crème salade de carottes rapées, flan de courgettes macédoine au surimi charcuterie

charcuterie cacahuètes et menthe tomates pistou salade au bleu et noix entrée chaude
cordon bleu sauce tomate poisson-veggie menu signature poisson du jour quiche aux légumes

poisson coulis de poivrons saucisse au muscadet grillée parmentier d'effilochè lasagnes  lardons biriani grignotte de poulet grillée

de porc confit

semoule orientale pommes frites farfalles au beurre riz pilaf pommes au paprika
ratatouille nicoise poelée de légumes carottes à la crème endives braisées poelée de légumes

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
 fromage  fromage fromage  menu signature fromage
patisserie éclair au chocolat panna cotta mousse au chocolat, fruits au sirop

crème dessert salade de fruits compote de fruits crumble et caramel fromage blanc aux fruits

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
Soir Soir Soir Soir

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
jambon grillé pates à la carbonara nuggets de poulet poulet aux champignons

flageolets à la crème-poelée pommes sautées-salade blé-poelée de légumes
Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés 

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Alban SALMON Possibilité de changement suivant 
arrivage

MOIS DE MARS 2025



LUNDI 17 MARS MARDI 18 MARS MERCREDI 19 MARS JEUDI 20 MARS VENDREDI 21 MARS

Midi Midi Midi Midi Midi

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

crudités jambon macédoine salade de riz taboulé charcuterie

salade de pates piémontaise tomates au thon carottes-céléri salade jambon fromage betteraves mimosa

entrée chaude flan de courgettes œuf crudités terrine de poisson

boulette de bœuf tomatée veggie paupiette de veau tajine d'agneau veggie

filet de poisson moutarde citron  poulet forestier saumon aux herbes tarte fine provencale jambon braisé

riz aux épices boulgour pommes frites semoule tortis au beurre

haricots verts persillés poélée de légumes ratatouille nicoise légumes tajine poelée de légumes

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

fromages fromages fromages fromages fromages 

patisserie ile flottante  fruits au sirop chou chantilly crème dessert

salade de fruits compote de fruits yaourt bio entremet compote

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Soir Soir Soir Soir

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

escalope Milanaise tartiflette filet de poulet mexicain fish and chips

gratin de pates, poelée salade verte poelée rustique pommes aux épices

Fromages, dessert Fromages, dessert Fromages, dessert Fromages, dessert 

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Alban SALMON Possibilité de changement suivant 

arrivage

MOIS DE MARS 2025



LUNDI 24 MARS MARDI 25 MARS MERCREDI 26 MARS JEUDI 27 MARS VENDREDI 28 MARS

Midi Midi Midi Midi Midi

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Carottes râpées au citron salade de pate taboulé salade de blé

Salade stasbourgeoise choux aux lardons céléri rémoulade betterave mimosa

entrée chaude terrine de poisson jambon macédoine Crudités

calamars à la Romaine pave fromager lasagnes végétarienne poisson du jour

jumbalaya de porc REPAS sauté de dinde au chorizo rougail saucisse grignotte de poulet 

purée de légumes ALSACIEN riz aux poivrons blé pilaf coquillettes

haricots beurre choux fleurs au gratin courgettes à l'ail poelée de légumes

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe 

salade de fuits frais ile au chocolat compote de fruits entremet 

tarte aux pommes cocktail fruits au sirop moelleux au chocolat yaourt bio

fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

soir Soir Soir

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

paupiette de veau steack de poulet hachi parmentier nuggets

pates- poelée légumes  poelée légumes salade gratin dauphinois- légumes

Fromages Fromages Fromages Fromages 

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Alban SALMON Possibilité de changement suivant 

arrivage

MOIS DE MARS 2025


